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Sprawozdanie
z dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Przelewicach za rok 2024 w zakresie realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania
Uzaleznieniom 2022-2026
Podstawowym zadaniem Komisji jest podejmowanie dziatan zmierzajacych do

ograniczenia spozycia napojow alkoholowych 1 innych substancji odurzajacych oraz zmiany
struktury ich spozywania. Glownym celem dziatan profilaktycznych Komisji jest
zapobieganie powstawaniu nowych patologii spotecznych oraz zwigkszenie zdolnosci
radzenia sobie z juz istniejagcymi. Komisja zajmuje si¢ roOwniez wspieraniem o0sOb
uzaleznionych 1 ich rodzin, ksztaltowaniem zdrowego stylu ZzZycia oraz pomaganiem
w trudnych sytuacjach zyciowych.

W roku 2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziatata
w sktadzie powotanym Zarzadzeniem Wojta Gminy Przelewice Nr 113/15 z dnia 17 lipca

2015 r. na podstawie, ktorego powolanymi cztonkami Komisji sa:

1. Alicja Nowak - przewodniczaca
2. Magdalena Cupak — zastepca przewodniczacej
3. Beata Kowalewska- sekretarz
4. Zbigniew Kupisz
5. Mieczystaw Kalinowski
6. Dioniza Ogloza
7. Rafal Ragin
GKRPA dziatata w oparciu o uchwale Rady Gminy w Przelewicach w sprawie
Gminnego Programu Przeciwdzialania Uzaleznieniom na lata 2022- 2026. Zaplanowane
w Programie dzialania mialy charakter dlugofalowy dlatego tez, realizacja niektorych z nich
bedzie kontynuowana roéwniez w kolejnych latach.

Zgodnie z trescia przepisu art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ) dochody
z oplat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18 oraz dochody z optat
okreslonych w art. 11! powinny byé wykorzystywane na realizacje gminnych programow

profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminnych programow
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przeciwdziatania narkomanii, o ktorych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, i nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele. Oznacza to, ze
kwota srodkéw finansowych niewykorzystanych w danym roku budzetowym zwigksza pule
srodkow przeznaczonych w nastepnym roku na realizacj¢ gminnych programow.

W roku 2024 wptywy z tytutu oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu wyniosty
ostatecznie: 92054,89 (planowane wplywy na rok 2024 byly na poziomie 75 000,00). Od
stycznia 2021r. istnieje réwniez nowe zrodto finansowania przez samorzady gminy dzialan
zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu. Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie
niektérych ustaw w zwigzku z promocja prozdrowotnych wyboréw konsumentow, ktora
weszla w zycie w dniu 1 stycznia 2021 roku, wprowadzita do ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi przepisy dotyczace oplaty od sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. malpek. Naczelnik Pierwszego Urzgdu Skarbowego w
Bydgoszczy do konca sierpnia danego roku, dokonuje podziatu tacznych wptywow z ww.
optat proporcjonalnie do wptywow uzyskanych przez gminy za I i I kwartat z oplat za
zezwolenia detaliczne na sprzedaz napojow alkoholowych, na podstawie danych
publikowanych w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej urzedu
obstugujacego ministra wiasciwego do spraw finans6w publicznych oraz przekazuje §rodki na
rachunki bankowe Narodowego Funduszu Zdrowia i gmin (art. 92 ust. 19 powyzszej ustawy).
W zwigzku z powyzszym w roku ubieglym nasza gmina otrzymata kwote 22684,17 zl.
Srodki te zgodnie z przepisami prawa zostaly przeznaczone na dziatania majagce na celu

realizacj¢ lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom

spozywania alkoholu, zadania te byly zbiezne z dzialaniami wskazanymi w gminnym

programie przeciwdziatania uzaleznieniom.
W roku 2024 GKRPA realizowala nastepujace dziatania wynikajace z Gminnego Programu

Przeciwdziatania Uzaleznieniom 2022-2026:

1. Zwi¢kszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b

uzaleznionych od alkoholu, osob zagrozonych narkomania i przemoca domowg.

1.1 W ramach zadah wynikajagcych z umowy przez caly rok realizowana byla pomoc
psychologiczna w postaci doradztwa i terapii oraz innych zadan zleconych przez kierownika i
pracownikow OPS, ktorzy posiadajg bezposrednia wiedzg o potrzebach mieszkancow Gminy.

Gléwne obszary probleméw to uzaleznienia od alkoholu, konflikty rodzinne i przemoc
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domowa oraz ogélnie rozumiane wsparcie rodziny w réznych trudnosciach. Osoby, ktore

potrzebowaly wsparcia z uwagi na ztozone trudnosci i okolicznosci zyciowe otrzymaly

stosowng pomoc. W ciggu roku zdiagnozowano wiele problemdéw, objeto opieka osoby

indywidualne, ale takze rodziny. Odbyty si¢ tez spotkania w domach mieszkancow, w

sytuacjach, gdy niemozliwy byt dojazd do miejsca spotkan np. z uwagi na problemy

zdrowotne lub komunikacyjne. Udzielono porad i objeto pomoca psychoterapeutyczng w

obszarze nastepujacych zagadnien:

Uzaleznienie od alkoholu i konsekwencje choroby dla samych uzaleznionych i
ich rodzin — takze problematyka wspotuzaleznienia;

Przemoc w rodzinie i konsekwencje uwidaczniajace si¢ w zachowaniach dzieci
oraz innych cztonkéw rodziny;

Niepelnosprawnos¢ cztonkdéw rodziny — radzenie sobie z trudno$ciami, ktore w
takich sytuacjach najczesciej maja miejsce;

Ztozone trudnosci w funkcjonowaniu w roli rodzica, ograniczenia w zakresie
umiejetnosci  wychowawczych — elementy psychoedukacji i treningu
umiejetnosci rodzicielskich;

Zaburzenia komunikacji interpersonalnej w réznych obszarach funkcjonowania
spotecznego;

Zaburzenia emocjonalne — stany depresji, apatii, przygnegbienia, bezradno$ci
wobec trudnosci;

Potrzeby organizacji wsparcia poprzez umieszczenie w specjalistycznych
placowkach 1 kierowanie do lekarzy specjalistow.

W czasie trwania umowy przeprowadzono 65 rozmdow z osobami dorostymi
oraz 10 rozmow z dzie¢mi 1 mtodziezg (lacznie 75 rozmow). W zaleznos$ci od
potrzeby miaty one charakter konsultacji, wsparcia lub terapii psychologiczne;.
Dhuzsza opieka psychoterapeutyczng objetych bylo pie¢ osob (uzaleznienie od
alkoholu, wspotuzaleznienie, kryzysy osobiste, problemy rodzinne).

Odbytly sie¢ takze wyjazdy do domow zainteresowanych 0sob w celu poznania
srodowiska 1 udzielenia stosownej pomocy w miejscu zamieszkania. W roku
2024 odbyto sie 8 wyjazdow w teren — Jesionowo, Topolinek, Zukow,

Gardziec.



e Przez caly rok odbywaly si¢ konsultacje z pracownikami OPS, ktore dotyczyly
dziatan wobec podopiecznych (strategie, procedury, konkretne postepowania,

wspolnie podejmowane interwencje).

Na wniosek pracownikow OPS przeprowadzono takze trzy badania psychologiczne i

sporzadzono stosowne opinie pisemne dla potrzeb orzecznictwa.

1.2. Zgodnie z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
postepowanie zobowigzujgce do podjecia leczenia odwykowego dotyczy osob, ktore
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacj¢
matoletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny oraz systematycznie
zaktocaja spokdj lub porzadek publiczny. Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu
nie moze stanowi¢ samoistnej podstawy do zobowigzania danej osoby do podjecia leczenia
odwykowego. Musza temu towarzyszy¢ takze okreslone negatywne zachowania w sferze
spotecznej. Zatem, tylko taki sposob zycia osoby odmawiajacej leczenia odwykowego
wymaga interwencji wladzy publicznej, ktéry zagraza bezpieczenstwu i porzadkowi
publicznemu oraz prawom 1 wolnosci innych oso6b. Gminna komisja rozwigzywania
problemow alkoholowych nie posiada instrumentow prawnych do zobowigzania osoby, co do
ktorej wplyneto zgloszenie, aby przyszia na spotkanie. Moze jedynie zaprosi¢ takg osobe na
rozmowe. Nie ulega watpliwosci, ze odpowiednie zmotywowanie osoby uzaleznionej od
alkoholu do rozpoczecia leczenia i zmiany swojej postawy jest niezwykle istotne. W roku
2024 Komisja rozpatrywata 10 spraw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu 1 innych

substancji odurzajacych.

1.3. Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi na
GKRPA spoczywa obowiazek podejmowania czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia
o stosowaniu wobec osOb uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Orzeczenie w tej sprawie wydaje Sad Rejonowy w Stargardzie . W niektérych
przypadkach jest to bardzo trudne, poniewaz osoby pijace twierdza, ze nie wymagaja
leczenia, wrgez nie Zycza sobie ingerencji w ich Zycie osobiste. W takich sytuacjach Komisja
kieruje wnioski do lekarzy bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia. W roku

ubiegtym skierowano dwie osoby na takie badanie.

1.4. GKRPA odbyta w ciggu minionego roku 8 posiedzen . Prowadzona byta §cista



wspodlpraca z dzielnicowymi z KPP Lipiany, pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej,

kuratorami, pedagogami szkot w zakresie poprawy sytuacji rodzinne;.

1.5. W ramach porozumienia z Gming Miasto Szczecin w roku ubieglym objeto dziataniami
edukacyjno- profilaktycznymi jedng osobg, mieszkanca Gminy Przelewice, zatrzymanego
i dowiezionego do wytrzezwienia w izbie wytrzezwien w Szczecinie. Z osoba tg zostata
przeprowadzona rozmowa edukacyjno- motywacyjna oraz udzielono informacji
o instytucjach i1 organizacjach zajmujacych si¢ wsparciem, leczeniem i problemami 0s6b

uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien i przemocy domowej
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnos$ci ochrony przed przemocg w

rodzinie.

2.1. Realizujac zapisy ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie GKRPA
wspotpracowata z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym, w sktad ktoérego wchodza
rowniez niektorzy cztonkowie Komisji. Warto podkresli¢, ze § 17 ust. 4 Rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz
wzordéw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2011 r., Nr. 209 poz. 1245) stanowi, ze grupa
robocza lub zespdt interdyscyplinarny kieruje osobg, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie i1 naduzywa alkoholu do gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych. Przy czym osoba/podmiot zawiadamiajgca/y nie staje si¢ strong
postepowania. Ustawa nie przewiduje bowiem udzialu w tym postepowaniu o0séb
przekazujacych informacje, jak tez cztonkow rodziny osoby, o ktorej mowa w art. 24 ustawy.
Przyjecie zgloszenia o przypadku wystagpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystgpieniem przestanek z art. 24 ustawy, rozpoczyna procedure, ktorej kolejnym etapem jest
wystosowanie zaproszenie na rozmowe¢ do osoby, co do ktorej wplynelo zgloszenie
1 pouczenie jej o konieczno$ci zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy

1 poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

2.2. W roku ubieglym cztonkowie GKRPA uczestniczyli w 6 posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw przemocy w rodzinie, byli cztonkami 21 grup roboczych

prowadzacych procedure Niebieskiej karty 1 brali udziat w 55 spotkaniach tych grup.



2.3. W celu realizacji niniejszego zadania, tak jak w latach poprzednich na terenie Gminy
Przelewice funkcjonowal Punkt Informacyjno- Konsultacyjny, ktéry dziatat w lokalu
Osrodka Pomocy Spolecznej oraz na terenie Gminy Przelewice. Punkt od poczatku swojego
dziatania pracowat w godzinach 15.00 do 20.00, w sytuacjach koniecznych od 14.00 do 20.00
w formie stacjonarnej, jednakze specyfika i ilo§¢ os6b wymagajacych wsparcia i korekcyjnej
pracy indywidualnej wzrosta, przez co dodatkowo osoby pracujace w Punkcie pracowaly
w innych dniach tygodnia. Poza dzialalno$cig stacjonarng osoby pracujagce w punkcie
podejmowaty interwencje w $srodowisku jak i stuzyly wsparciem i byly aktywne na terenie
szkot gminy Przelewice.

W ramach zadan punktu zostaty zrealizowane nastepujace dziatania:

* Spotkania informacyjno - diagnozujace z pedagogami oraz pracownikami socjalnymi,
asystentem rodziny (podczas zebrania oraz indywidualnie)

* Indywidualne konsultacje z rodzinami ucznidw sprawiajacymi trudnos$ci wychowawcze

* Indywidualne konsultacje z nauczycielami i pedagogami uczacymi w szkotach na terenie
gminy Przelewice dotyczace trudnosci szkolnych 1 wychowawczych.

* W kilku przypadkach podjeto dziatania z obszaru interwencji kryzysowej, poza punktem jak
i stacjonarnie w stosunku do 0so6b doznajacych i stosujacych przemoc.

* W kilku przypadkach podjeto dziatania z obszaru interwencji kryzysowej, poza punktem jak
i stacjonarnie:

- rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualnag,

- 0s6b bedacych w kryzysie z powodu cigzkiej choroby oséb bliskich

- 0s6b bedacych w kryzysie z powodu $mierci bliskich osob

- 0s0b bedacych w kryzysie z powodu przemocy domowe;j

- 0s0b bedacych w kryzysie z powodu rozstania z partnerem, z powodu rozwodu

- 0s0b uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych cztonkow rodzin wymienionych

- 0s0b uzaleznionych od alkoholu 1 innych srodkow psychoaktywnych

- 0s0b dotknietych kryzysem bezdomnosci

- 0s6b dotknietych kryzysem rozwodowym

- 0s6b dotknigtych kryzysami psychologicznymi o innym podtozu

- rodzin 0s6b doznajacych przemocy zgtoszonych w ramach procedury niebieskiej karty

- wsparcie 0sob potrzebujacych porad dotyczacych uregulowania spraw rodzinnych i

formalnych w instytucjach panstwowych i samorzagdowych.



Podjeto tez interwencje wychowawcze 1 prace korekcyjng z miodzieza sprawiajacag problemy
wychowawcze lub posiadajaca problemy emocjonalne wynikajace z dysfunkcjonalnego
dziatania rodziny

Podjeto rowniez szereg dziatan motywacyjnych wobec oséb uzaleznionych po wskazaniu ich
przez przedstawiciela GKRPA jak i kuratora sgdowego

Przeprowadzono rekomendowany program w zakresie profilaktyki uzaleznien Unplugged
Podjeto wspolprace z asystentem rodziny, pracownikami socjalnymi jak rowniez z kuratorami
sgdowymi.

Dzialalno$¢ punktu obejmowata prace z

=

osobami uzaleznionymi: 11
. rodzinami oséb uzaleznionych: 9
. osobami stosujgcymi przemoc wobec osob bliskich: 11

. osobami doznajacymi przemocy w rodzinie: 22
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4

5. osoby nieporadne zyciowo: 4

6. rodziny w kryzysie osob dotknietych nagla chorobg przewlekta: 1

7. osoby bedace w kryzysie w zwigzku z rozpadem rodziny: 6

8. osoby po prdobach suicydalnych, doro$li i matoletnie dzieci: 3

9. Rodziny dotknigte probami suicydalnymi przynajmniej jednego z cztonkow rodziny,
w tym matoletniego dziecka: 3

10. Osoby w kryzysie poczucia wlasnej wartosci (osoby wysoko lekowe): 6

11. Osoby w kryzysie bezdomnosci: 1

12. Rodzice dzieci doznajacych cyberprzemocy: 2

Spotkania odbywaty si¢ w formie indywidualnej lub w miare potrzeb z calg rodzina,
cyklicznie w siedzibie punktu lub poza nim — w miejscu zamieszkania klienta, jak roéwniez
przy wspolpracy ze szkota.

W roku 2025 prowadzacy punkt planuja podja¢ dzialania propagujace dziatalno$¢ punktu
a takze zmobilizowaé $rodowisko lokalne aby wskazywaly osoby mogace potrzebowaé
pomocy 1 wsparcia, jak 1 zwiekszy¢ oferte dla szkoét w zakresie profilaktycznym
1 korekcyjnym w zaleznosci od potrzeb. Jak rowniez w zwigzku z poszerzeniem kompetencji
podja¢ prace edukacyjno- terapeutyczng z osobami stosujagcymi i doznajagcymi przemocy
domowej w tym utworzenie grupy wsparcia dla oséb w réznych kryzysach psychologicznych,
oraz przeprowadzenie warsztatow Szkoty dla Rodzicow 1 Wychowawcow wynikajacych

z potrzeb zglaszanych przez klientow dotyczacych niskich kompetencji wychowawczych.



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien i innych
problemo6w spolecznych.

Podstawg teoretyczna dla realizacji dzialan profilaktycznych zarowno w obszarze uzywania
substancji psychoaktywnych, jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza
o czynnikach chronigcych czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikow jest wspolna dla
wiekszosci uzaleznien behawioralnych (np. natogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm,
uzaleznienie od gier wideo) oraz dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie
substancji psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia).

Zgodnie z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom
samorzady lokalne powinny realizowaé profilaktyke uzaleznien gtownie poprzez wdrazanie
programéw o potwierdzonej skuteczno$ci i opartych na dowodach naukowych. Lista takich
programéw rekomendowanych znajduje si¢ w Systemie Rekomendacji Programéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.

e W roku 2024 na terenie naszej gminy w placowkach o$wiatowych realizowane byty
programu rekomendowane, ktore byly w catosci finansowane z budzetu GKRPA, byly
to programy w ramach, ktérych odbyly si¢ warsztaty dla ucznidow, rodzicow
i nauczycieli: Unplluged , Debata, Poruszajace bajki o emocjach , Apteczka

pierwszej pomocy emocjonalnej.

Realizowane byly rowniez inne programy z zakresu profilaktyki uniwersalnej takie jak: Hejt
w sieci, Wzajemna komunikacja, Sztuczna inteligencja i zdrowie psychiczne - warsztaty
dla nauczycieli, Emocje i komunikacja, Agresja i przemoc rowiesnicza, Trening
umiejetnosci spolecznych, Cukierki,

e W ramach edukacji publicznej i profilaktyki uzaleznien i1 przemocy domowej
zakupione zostaly ulotki 1 broszury, ktore byly 1 sa dystrybuowane wsrod
mieszkancow gminy Przelewice.

e Zorganizowano szkolenie dla cztonkéw GKRPA 1 zespotu interdyscyplinarnego
z zakresu ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

e Dofinansowano organizacje zaje¢ z zakresu profilaktyki uniwersalnej  dzieci
uczestniczacych w zajeciach $wietlic wiejskich z terenu gminy Przelewice.

e W ramach projektu ,, Otwoérz si¢ na pomoc” Zakupiono trzy interaktywne filmy

poswiecone problemowi uzaleznienia dzieci od komputera i internetu, problemowi



przemocy oraz uzaleznienia od alkoholu. Filmy sg udostepnione na stronie Gminy

Przelewice oraz udostepnione placowkom o$wiatowym.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych

w art. 131i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego

W roku 2024 GKRPA opiniowata 4 wnioski o wydanie pozwolenia na sprzedaz alkoholu,
z czego wszystkie zostaly zaopiniowane pozytywnie. W marcu 2024 r. firma Centrum
Dziatan Profilaktycznych, przeprowadzita na terenic Gminy Przelewice terenowe szkolenia
sprzedawcow napojow alkoholowych wraz ze sprawdzeniem potencjalnej dostgpnosci
alkoholu dla oséb niepelnoletnich w ramach programu ,2S”. Celem zadania bylo
ograniczenie naruszen prawa w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom niepelnoletnim, a takze zwigckszenie liczby sprzedawcow, ktorzy potwierdzaja wiek
mtodo wygladajacych klientow. Cel ten postanowiono osiggna¢ realizujac opracowany przez
realizatora program ,,2S” (Sprawdzone, Skuteczne Szkolenie Sprzedawcow).

W celu umozliwienia funkcjonowania punktu informacyjno- konsultacyjnego oraz pracy
psychologa zakupione zostaly materialy biurowe, z ktorych korzysta réwniez GKRPA.
Podsumowujac dziatalnos¢ Komisji w 2024 r. nalezy stwierdzi¢, ze wszelkiego typu
inicjatywy, jakie podejmowata Komisja w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien 1 przemocy w rodzinie, starata si¢ dokonywaé¢ w oparciu o Gminny Program

Przeciwdzialania Uzaleznieniom na lata 2022-2026 , a pojawiajace si¢ w trakcie realizacji

problemy W sposob jak najbardziej skuteczny rozwigzywac
Przewodniczaca GKRPA
Alicja Nowak



