SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
PRZELEWICACH ZA ROK 2025 W ZAKRESIE REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM 2022-2025

Przelewice, 10 luty 2026r.



Podstawowym zadaniem Komisji jest podejmowanie dziatarh zmierzajgcych do ograniczenia
spozycia napojéw alkoholowych i innych substancji odurzajgcych oraz zmiany struktury ich
spozywania. Gtéwnym celem dziatan profilaktycznych Komisji jest zapobieganie powstawaniu
nowych patologii spotecznych oraz zwiekszenie zdolnosci radzenia sobie z juz istniejgcymi. Komisja
zajmuje sie réwniez wspieraniem oséb uzaleznionych i ich rodzin, ksztattowaniem zdrowego stylu
zycia oraz pomaganiem w trudnych sytuacjach zyciowych.

W roku 2025 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziatata w sktadzie
powotanym Zarzadzeniem Wadjta Gminy Przelewice Nr 113/15 z dnia 17 lipca 2015 r. na podstawie,
ktérego powotanymi cztonkami Komisji s3:

1. Alicja Nowak - przewodniczaca

2. Magdalena Cupak — zastepca przewodniczacej
3. Beata Kowalewska- sekretarz

4. Zbigniew Kupisz

5. Mieczystaw Kalinowski

6. Dioniza Ogtoza

7. Rafat Ragin

GKRPA podejmowata dziatania w oparciu o uchwate Rady Gminy w Przelewicach w sprawie
Gminnego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2022- 2025. Zaplanowane w Programie
dziatania miaty charakter dtugofalowy dlatego tez, realizacja niektérych z nich bedzie kontynuowana
rowniez w kolejnych latach.

Zgodnie z trescig przepisu art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 dochody z optat za
zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18 oraz dochody z opfat okreslonych w art.

11' powinny byé wykorzystywane na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych oraz gminnych programoéw przeciwdziatania narkomanii, o ktérych mowa
w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, i nie moga by¢
przeznaczane na inne cele. Oznacza to, ze kwota srodkdéw finansowych niewykorzystanych w danym
roku budzetowym zwieksza pule srodkdw przeznaczonych w nastepnym roku na realizacje gminnych
programow.

W roku 2025 wptywy z tytutu optfat za wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu wyniosty ostatecznie:
87 578, 57 (planowane wptywy na rok 2025 byty na poziomie 80 000,00). Od stycznia 2021r. istnieje
rowniez nowe zrédto finansowania przez samorzgdy gminy dziatan zwigzanych z uzaleznieniami od
alkoholu. Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektdrych ustaw w zwigzku z promocjg
prozdrowotnych wyboréw konsumentow, ktora weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2021 roku,
wprowadzita do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przepisy
dotyczace optaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml, czyli tzw. matpek. Naczelnik Pierwszego Urzedu
Skarbowego w Bydgoszczy do konca sierpnia danego roku, dokonuje podziatu tgcznych wptywdw z
ww. optat proporcjonalnie do wptywdw uzyskanych przez gminy za | i Il kwartat z optat za zezwolenia
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detaliczne na sprzedaz napojow alkoholowych, na podstawie danych publikowanych w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie podmiotowe] urzedu obstugujgcego ministra wtasciwego do spraw
finanséw publicznych oraz przekazuje srodki na rachunki bankowe Narodowego Funduszu Zdrowia i
gmin_(art. 92 ust. 19 powyzszej ustawy). W zwigzku z powyzszym w roku ubiegtym nasza gmina
otrzymata kwote 24 466,79 zt. ( planowane 20 000,00 zt) .Srodki te zgodnie z przepisami prawa
zostaty przeznaczone na dziatania majace na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu, zadania te byty zbiezne z dziataniami
wskazanymi w gminnym programie przeciwdziatania uzaleznieniom.

W roku 2025 GKRPA realizowata nastepujace dziatania wynikajgce z Gminnego Programu
Przeciwdziatania Uzaleznieniom 2022-2026:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, oséb zagrozonych narkomania i przemocg domowa.

1.1 W ramach zadan wynikajgcych z umowy przez caty rok realizowana byta pomoc psychologiczna w
postaci doradztwa i terapii oraz innych zadan zleconych przez kierownika i pracownikdéw OPS, ktérzy
posiadajg bezposrednig wiedze o potrzebach mieszkarnicow Gminy. Gtdwne obszary problemoéw to
uzaleznienia od alkoholu, konflikty rodzinne i przemoc domowa oraz ogdlnie rozumiane wsparcie
rodziny w réznych trudnosciach. Osoby, ktére potrzebowaty wsparcia z uwagi na ztozone trudnosci i
okolicznosci zyciowe otrzymaty stosowng pomoc. W ciggu roku zdiagnozowano wiele probleméw,
objeto opiekg osoby indywidualne, ale takze rodziny. Odbyty sie tez spotkania w domach mieszkarcéw,
w sytuacjach, gdy niemozliwy byt dojazd do miejsca spotkan np. z uwagi na problemy zdrowotne lub
komunikacyjne. Udzielono porad i objeto pomocay psychoterapeutyczng w obszarze nastepujacych
zagadnien:

e Uzaleznienie od alkoholu i konsekwencje choroby dla samych uzaleznionych i ich
rodzin — takze problematyka wspétuzaleznienia;

e Przemoc w rodzinie i konsekwencje uwidaczniajgce sie w zachowaniach dzieci oraz
innych cztonkéw rodziny;

e Niepetnosprawnosé¢ cztonkéw rodziny — radzenie sobie z trudnosciami, ktére w takich
sytuacjach najczesciej majg miejsce;

e Ztozone trudnosci w funkcjonowaniu w roli rodzica, ograniczenia w zakresie
umiejetnosci wychowawczych — elementy psychoedukacji i treningu umiejetnosci
rodzicielskich;

e Zaburzenia komunikacji interpersonalnej w réznych obszarach funkcjonowania
spotecznego;

e Zaburzenia emocjonalne — stany depresji, apatii, przygnebienia, bezradnosci wobec
trudnosci;

e Potrzeby organizacji wsparcia poprzez umieszczenie w specjalistycznych placéowkach i
kierowanie do lekarzy specjalistow.

e W czasie trwania umowy przeprowadzono 68 rozméw z osobami dorostymi oraz 10
rozmow z dzie¢mi i mtodziezg (tacznie 78 rozmow). W zaleznosci od potrzeby miaty
one charakter konsultacji, wsparcia lub terapii psychologicznej.

e Dtuiszg opieka psychoterapeutyczng objetych byto pie¢ oséb (uzaleznienie od
alkoholu, wspétuzaleznienie, kryzysy osobiste, problemy rodzinne).

e Odbyly sie takze wyjazdy do domodw zainteresowanych oséb w celu poznania
srodowiska i udzielenia stosownej pomocy w miejscu zamieszkania. W roku 2025
odbyto sie 15 wyjazddéw w teren .



e Przez caty rok odbywaty sie konsultacje z pracownikami OPS, ktore dotyczyty dziatan
wobec podopiecznych (strategie, procedury, konkretne postepowania, wspdlnie
podejmowane interwencje).

Na wniosek pracownikéw OPS przeprowadzono takze dwa badania psychologiczne i sporzadzono
stosowne opinie pisemne dla potrzeb orzecznictwa.

1.2. Zgodnie z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
postepowanie zobowigzujace do podjecia leczenia odwykowego dotyczy oséb, ktére w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu powodujg rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie
od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny oraz systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek
publiczny. Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowi¢ samoistnej podstawy
do zobowigzania danej osoby do podjecia leczenia odwykowego. Muszg temu towarzyszy¢ takze
okreslone negatywne zachowania w sferze spotecznej. Zatem, tylko taki sposéb zycia osoby
odmawiajgcej leczenia odwykowego wymaga interwencji wtadzy publicznej, ktory zagraza
bezpieczenstwu i porzgdkowi publicznemu oraz prawom i wolnosci innych oséb. Gminna komisja
rozwigzywania problemdéw alkoholowych nie posiada instrumentéw prawnych do zobowigzania
osoby, co do ktdrej wptyneto zgtoszenie, aby przyszta na spotkanie. Moze jedynie zaprosié takg osobe
na rozmowe. Nie ulega watpliwosci, ze odpowiednie zmotywowanie osoby uzaleznionej od alkoholu
do rozpoczecia leczenia i zmiany swojej postawy jest niezwykle istotne. W roku 2025 Komisja
rozpatrywata 11 spraw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i innych substancji odurzajgcych i w
zwigzku z tym przeprowadzita 9 rozmdéw motywujacych do zerwania z natogiem.

1.3. Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi na GKRPA
spoczywa obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o stosowaniu wobec
0s0b uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu. Orzeczenie w tej
sprawie wydaje Sad Rejonowy w Stargardzie . W niektérych przypadkach jest to bardzo trudne,
poniewaz osoby pijgce twierdzg, ze nie wymagajg leczenia, wrecz nie zyczg sobie ingerencji w ich
zycie osobiste. W takich sytuacjach Komisja kieruje wnioski do lekarzy biegtych orzekajgcych w
przedmiocie uzaleznienia. W roku ubiegtym nie skierowano nikogo na ww. badanie, nie mniej jednak
3 osoby, ktdre byty zgtoszone do Komisji przeszty badania przez lekarzy biegtych na zlecenie
prokuratury, ktéra prowadzit wobec tych oséb postepowanie karne.

1.4. GKRPA odbyta w ciggu minionego roku 8 posiedzen . Prowadzona byta Scista wspétpraca z
dzielnicowymi z KPP Lipiany, pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej, kuratorami, pedagogami
szkét w zakresie poprawy sytuacji rodzinnej.

1.5. W ramach porozumienia z Gming Miasto Szczecin w roku ubiegtym objeto dziataniami
edukacyjno- profilaktycznymi 6 oséb, mieszkaricow Gminy Przelewice, zatrzymanych i dowiezionych
do wytrzezwienia w izbie wytrzezwien w Szczecinie. Z tymi osobami zostaty przeprowadzone
rozmowy edukacyjno- motywacyjna oraz udzielono informacji o instytucjach i organizacjach
zajmujgcych sie wsparciem, leczeniem i problemami oséb uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien i przemocy domowej pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

2.1. Realizujac zapisy ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie GKRPA wspdtpracowata z
Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym, w sktad ktérego wchodzg réwniez niektérzy cztonkowie
Komisji. Warto podkresli¢, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, grupa robocza lub zespét



interdyscyplinarny kieruje osobe, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie i
naduzywa alkoholu do gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Przy czym
osoba/podmiot zawiadamiajgca/y nie staje sie strong postepowania. Ustawa nie przewiduje bowiem
udziatu w tym postepowaniu osdb przekazujgcych informacje, jak tez cztonkéw rodziny osoby, o
ktérej mowa w art. 24 ustawy.

Przyjecie zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem
przestanek z art. 24 ustawy, rozpoczyna procedure, ktérej kolejnym etapem jest wystosowanie
zaproszenie na rozmowe do osoby, co do ktérej wptyneto zgtoszenie i pouczenie jej o koniecznosci
zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy i poddania sie leczeniu odwykowemu.

2.2. W roku ubiegtym cztonkowie GKRPA uczestniczyli w 6 posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw przemocy w rodzinie. Przewodniczgca GKRPA, jako przedstawiciel
Komisji, byta cztonkiem 1 grupy roboczej prowadzacej procedure Niebieskiej karty w ramach, ktérej
odbyty sie 3 spotkania.

2.3. W celu realizacji niniejszego zadania, tak jak w latach poprzednich na terenie Gminy Przelewice
funkcjonowat Punkt Informacyjno- Konsultacyjny, ktéry dziatat w lokalu Osrodka Pomocy Spotecznej
oraz na terenie Gminy Przelewice. Punkt od poczatku swojego dziatania pracowat w godzinach 15.00
do 20.00, w sytuacjach koniecznych od 14.00 do 20.00 w formie stacjonarnej, jednakze specyfika i
ilos¢ oséb wymagajgcych wsparcia i korekcyjnej pracy indywidualnej wzrosta, przez co dodatkowo
osoby pracujgce w Punkcie pracowaty w innych dniach tygodnia. Poza dziatalnoscig stacjonarng
osoby pracujgce w punkcie podejmowaty interwencje w Srodowisku jak i stuzyty wsparciem i byty
aktywne na terenie szkét gminy Przelewice.

W ramach zadan punktu zostaty zrealizowane nastepujace dziatania:

* Spotkania informacyjno - diagnozujgce z pedagogami oraz pracownikami socjalnymi, asystentem
rodziny (podczas zebrania oraz indywidualnie)

* Indywidualne konsultacje z rodzinami ucznidéw sprawiajgcymi trudnosci wychowawcze

* W kilku przypadkach podjeto dziatania z obszaru interwencji kryzysowej, poza punktem jak i
stacjonarnie w stosunku do o0séb doznajacych i stosujgcych przemoc.

* W kilku przypadkach podjeto dziatania z obszaru interwencji kryzysowej, poza punktem jak i
stacjonarnie:

- rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng 2,
- 0s6b bedacych w kryzysie z powodu ciezkiej choroby oséb bliskich 2,
- 0s0b bedacych w kryzysie z powodu $mierci bliskich oséb 1,

- 0séb bedacych w kryzysie z powodu przemocy w rodzinie 18 (zaréwno osoby stosujgce przemoc jak

i doswiadczajgce przemocy),
- 0s6b bedacych w kryzysie z powodu rozstania z partnerem 3,

- 0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych cztonkdw rodzin wymienionych osdb uzaleznionych od

alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych 9,



- 0s6b dotknietych kryzysem rozwodowym 6,
- 0s6b dotknietych kryzysami psychologicznymi o réznym podtozu 4,

- wsparcie 0séb potrzebujgcych porad dotyczgcych uregulowania spraw rodzinnych i formalnych w

instytucjach painstwowych i samorzadowych 8.

* Podjeto tez interwencje wychowawcze i prace korekcyjng z mtodziezg sprawiajgcg problemy
wychowawcze lub posiadajacg problemy emocjonalne wynikajace z dysfunkcjonalnego dziatania
rodziny

* Podjeto rowniez szereg dziatann motywacyjnych wobec 0séb uzaleznionych po wskazaniu ich przez *
przedstawiciela GKRPA jak i kuratora sgdowego

* Przeprowadzono rekomendowany program w zakresie profilaktyki uzalezniern Unplugged

* Podjeto wspodtprace z asystentem rodziny, pracownikami socjalnymi jak réwniez z kuratorami
sgdowymi.

Dziatalnos¢ punktu obejmowata prace z

Osobami uzaleznionymi: 8

Rodzinami oséb uzaleznionych: 15

Osobami stosujgcymi przemoc wobec oséb bliskich: 9

Osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie: 9

Osoby nieporadne zyciowo: 3

Osoby niepetnosprawne intelektualnie: 2

Rodziny w kryzysie oséb dotknietych nagtg chorobg przewlekta: 2

Osoby bedgce w kryzysie w zwigzku z rozpadem rodziny: 1
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Osoby w kryzysie poczucia wtasnej wartosci (osoby wysokolekowe): 3

10. Osoby w kryzysie bezdomnosci: 1

Spotkania odbywaty sie w formie indywidualnej lub w miare potrzeb z catg rodzing, cyklicznie w
siedzibie punktu lub poza nim — w miejscu zamieszkania klienta.

W roku 2026 prowadzacy punkt planujg podja¢ dziatania propagujace dziatalnos¢ punktu a takze
zmobilizowa¢ srodowisko lokalne aby wskazywaty osoby mogace potrzebowaé pomocy i wsparcia, jak
i zwiekszy¢ oferte dla szkét w zakresie profilaktycznym i korekcyjnym w zaleznosci od potrzeb. Jak
rowniez w zwigzku z poszerzeniem kompetencji podjgé prace edukacyjno- terapeutyczng z osobami
stosujgcymi i doznajgcymi przemocy domowej w tym utworzenie grupy wsparcia dla oséb w réznych
kryzysach psychologicznych, oraz przeprowadzenie warsztatéw Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow
wynikajgcych z potrzeb zgtaszanych przez klientéw dotyczacych niskich kompetencji
wychowaweczych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w szczegélnosci dla dzieci i
mtodziezy w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien i innych probleméw spotecznych.



Podstawag teoretyczna dla realizacji dziatan profilaktycznych zaréwno w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych, jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza o czynnikach chronigcych
czynnikach ryzyka. Duza grupa takich czynnikéw jest wspdlna dla wiekszosci uzaleznien
behawioralnych (np. natogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od gier wideo) oraz
dla tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc,
wykroczenia).

Zgodnie z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom samorzady lokalne
powinny realizowac profilaktyke uzaleznien gtdwnie poprzez wdrazanie programow o potwierdzonej
skutecznosci i opartych na dowodach naukowych. Lista takich programéw rekomendowanych
znajduje sie w Systemie Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.

e W roku 2025 na terenie naszej gminy w placéwkach oswiatowych realizowane byty programu
rekomendowane, ktére byty w catosci finansowane z budzetu GKRPA, byty to programy w
ramach, ktérych odbyty sie warsztaty dla uczniéw, rodzicdw i nauczycieli: Unplugged , Debata,
Poruszajace bajki o emocjach , Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej, Dziecifistwo bez
przemocy, Szkota dla rodzicéw.

Realizowane byty rowniez inne programy z zakresu profilaktyki uniwersalnej takie jak:
Rozwiazywanie konfliktéw, Jak sobie radzi¢ ze stresem, Wzajemna komunikacja, Emocje i
komunikacja, Agresja i przemoc réwiesnicza, Trening umiejetnosci spotecznych, Cukierki, tolerancja
i szacunek, Internet zly i dobry. Dla rodzicéw uczniéw odbyty sie warsztaty ,,O0dkrywam i poznaje
wiasne dziecko natomiast dla nauczycieli Przemoc i agresja wobec ucznidw, jak rozmawiac z
rodzicami.

e W ramach edukacji publicznej i profilaktyki uzaleznien oraz przemocy domowe] zakupione
zostaty ulotki i broszury, ktére byty i sg dystrybuowane wsréd mieszkaricow gminy Przelewice.

e Zorganizowano szkolenie dla cztonkéw GKRPA i zespotu interdyscyplinarnego z zakresu ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej.

e Dofinansowano organizacje zajec z zakresu profilaktyki uniwersalnej dzieci uczestniczgcych w
zajeciach Swietlic wiejskich z terenu gminy Przelewice.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepis6w okreslonych w art. 131
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego

e W roku 2025 GKRPA opiniowata 2 wnioski o wydanie pozwolenia na sprzedaz alkoholu, z
czego wszystkie zostaty zaopiniowane pozytywnie. Nie byto prowadzonych postepowan w
zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy alkoholu.

e W celu umozliwienia funkcjonowania punktu informacyjno- konsultacyjnego oraz pracy
psychologa zakupione zostaty materiaty biurowe, z ktérych korzysta réwniez GKRPA.

e W roku ubiegtym przeprowadzona zostata diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych, ktére na
zlecenie Gminy Przelewice wykonato Centrum Rozwiazywania Problemdw Spotecznych z
Warszawy. Podstawowym zadaniem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych danych, ktére
umozliwig skuteczne planowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i wspierajgcych
osoby oraz rodziny zmagajgce sie z problemami uzaleznien. Analiza wynikéw badan



ankietowych, potgczona z przeglagdem statystyk, pozwala lepiej uchwyci¢ potrzeby

mieszkancow i wskazac te obszary, w ktdrych interwencja jest najbardziej pilna. Opracowana
Diagnoza stanowi ewaluacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktéry byt
realizowany w latach 2022-2025 i stanowi fundament nowego Programu na lata 2026-2029.

Podsumowujac dziatalnosé Komisji w 2025 r. nalezy stwierdzié, ze wszelkiego typu inicjatywy, jakie
podejmowata Komisja w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przemocy w
rodzinie, staratfa sie dokonywa¢ w oparciu o Gminny Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata
2022-2025, a pojawiajace sie w trakcie realizacji problemy w sposdb jak najbardziej skuteczny
rozwigzywac .

Przewodniczgca Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Alicja Nowak



